
 

 

 

 

РЕЖИМ  ДНЯ  (холодный период) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные  моменты 

Возрастная группа 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Дома: подъем, утренний 

туалет 

6.00 –7.00 6.00 –7.00 6.00 –7.00 6.00 –7.00 

Прием детей, осмотр детей 

игры 

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 813.-8.21 8.24-8.34 8.37-8.47 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.35- 8.55 8.35- 8.55 8.45- 9.00 8.50 - 9.00 

Самостоятельная 

деятельность детей 

8.55- 9.10 8.55- 9.10 9.00- 9.10 9.00- 9.10 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

9.10- 9.50 

 

9.10 -  10.00 9.10 - 10.10 9.10 –11.00 

Второй завтрак 10.30 10.30 10.30 10.30 

Игры. Подготовка к прогулке 9.50 -10.30 10.00-10.30 10.10-10.50 11.00-11.15 

Прогулка 10.30-11.30 10.30-11.50 10.50-12.15 11.15.-12.20 

Возвращение с прогулки. 

Игры 

11.30.-12.00 11.50-12.15 12.15-12.25 12.20-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.00.- 12.20 12.15-12.35 12.25 -12.45 12.30 –13.50 

Подготовка ко сну. Сон 12.20    -15.00                                                                                                                                                      12.35 –15.00 12.45- 15.00 12.50- 15.00 

Подъем. Закаливающие 

процедуры. 

15.00 –15.25 15.00 –15.25 15.00 –15.25 15.00 –15.25 

Полдник 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 

Игры. Самостоятельная 

деятельность. 

15.35 –15.55 15.35 –15.55 15.35 –15.55 15.35 –15.55 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

15.55 –17.00 15.35 –17.00 15.55 –17.05 15.55 –17.05 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к ужину Ужин 

17.00 –17.30 17.00 –17.30 17.05 –17.30 17.05 –17.30 

Самостоятельная 

деятельность детей, уход 

домой 

17.30 –19.00 17.30 –19.00 17.30 –19.00 17.30 –19.00 



 

 

РЕЖИМ  ДНЯ  (теплый период) 

 

Режимные  моменты 

Возрастная группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Дома: подъем, 

утренний туалет 

6.00 –7.00 6.00 –7.00 6.00 –7.00 6.00 –7.00 6.00 –7.00 

Прием детей на 

воздухе, осмотр детей 

игры 

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 

на воздухе 

8.05-8.10 8.05-8.10 813.-8.21 8.24-8.34 8.37-8.47 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.35- 8.55 8.35- 8.55 8.35- 8.55 8.45- 9.00 8.50 - 9.00 

Самостоятельная 

деятельность детей 

8.55- 9.10 8.55- 9.10 8.55- 9.10 9.00- 9.10 9.00- 9.10 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.10- 9.20 9.10- 9.25 9.10-9.30 9.10- 9.35 9.10- .9.40 

Второй завтрак 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

Игры. Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.40-11.25 

 

9.25-11.40 

 

9.30-11.45 9.35-12.15 9.40-12.25 

Возвращение с 

прогулки. Водные 

процедуры 

11.25 -11.40 11.40-12.00 11.45 –12.10 12.15-12.35 12.25-12.45 

Подготовка к обеду. 

Обед 

11.40.-12.00 12.00.-12.20 12.15- 12.35 12.25- 12.45 12.30 –12.50 

Подготовка ко сну. 

Сон 

12.00- 15.00 12.20    -15.00                                                                                                                                                      12.35 –15.00 12.45- 15.00 12.50-15.00 

Подъем. 

Закаливающие 

процедуры, 

15.00 –15.25 15.00 –15.25 15.00 –15.25 15.00 –15.25 15.00 –15.25 

Полдник 15.25-15.35  15.25-15.35  15.25-15.35   15.25-15.35 15.25-15.35  

Игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

15.35 –15.55 15.35 –15.55 15.35 –15.55 15.35 –15.55 15.35 –15.55  

Подготовка к 

прогулке. Прогулка 

15.55 –17.05 15.55 –17.05 15.55 –17.05 15.55 –17.05 15.55 –17.05 

Возвращение с 

прогулки. Подготовка 

к ужину Ужин 

17.00 –17.30 17.00 –17.30 17.00 –17.30 17.05 –17.30 17.05 –17.30 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка. 

Уход домой 

17.30 –19.00 17.30 –19.00 17.30 –19.00 17.30 –19.00 17.30 –19.00 

Дома : прогулка, 

возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры 

19.30 –21.30 19.30 –21.30 19.30 –21.30 19.30 –21.30 19.30 –21.30 

Укладывание спать 

 

21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 

  

 

 

  

 

 



 

 

 

 РЕЖИМ  ДНЯ  (теплый период) 

 

Структурные компоненты режима дня  

1-2 года 

Дома: подъем, утренний туалет 6.00 –7.00 

Прием детей на воздухе, осмотр детей игры 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.00-8.04 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8. 55 

Самостоятельная деятельность детей 8.55- 9.10 

Игра-занятие ( первая подгруппа) 9.10- 9.20 

Игра-занятие ( вторая  подгруппа) 9.30- 9.40. 

Второй завтрак 10.30 

Игры. Подготовка к прогулке, прогулка, воздушные и 

солнечные процедуры 

9.40- 11.25 

 

Возвращение с прогулки. Игры 11.25-11.40 

Подготовка к обеду. Обед 11.40.-12.00 

Подготовка ко сну. Сон 12.00- 15.00 

Подъем. Закаливающие процедуры 15.00 –15.15 

 

Полдник, игры 15.30-15.50 

 Игра-занятие ( первая подгруппа) Деятельность проводится с детьми на 

прогулке 
Игра-занятие ( вторая  подгруппа) 

Подготовка к прогулке. Прогулка 15.50-17.00 

Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину Ужин 17.00 –17.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой. 17.30 –19.00 

 Дома: прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 

 

19.30- 21.00 

Укладывание спать 

 

21.00-21.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ  ДНЯ  (холодный период) 

  

Структурные компоненты режима дня 

Возрастная группа 

 1-2 года 

2-3 года 

Дома: подъем, утренний туалет 6.00 –7.00 6.00 –7.00 

Прием детей, осмотр детей игры 7.00-8.25 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.00-8.04 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.55 8.30- 8. 55 

Самостоятельная деятельность детей 8.55- 9.10 8.55- 9.10 

Игра-занятие ( первая подгруппа) 9.10- 9.20 9.10- 9.20 

 Игра-занятие ( вторая  подгруппа) 9.30- 9.40. 9.30- 9.40. 

Второй завтрак 10.30 10.30 

Игры. Подготовка к прогулке 9.40-10.30 9.40-10.30 

Прогулка 10.30-11.10 10.30-11.15 

Возвращение с прогулки. Игры 11.10-11.40 11.15 -11.40 

Подготовка к обеду. Обед 11.40.-12.00 11.40.-12.00 

Подготовка ко сну. Сон 12.00- 15.00 12.00- 15.00 

Подъем. Закаливающие процедуры, полдник 15.00 –15.30 

 

15.00 –15.30 

 

 Игра-занятие ( первая подгруппа) 15.30 –15.40 15.30 –15.40 

Игра-занятие ( вторая  подгруппа) 15.45-15.55 15.45-15.55 

Сбор на прогулку. Прогулка 15.55 –17.00 15.55 –17.00 

Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину Ужин 17.00 –17.30 17.00 –17.30 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 17.30 –19.00 17.30 –19.00 

Дома : прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 19.00 –21.00 19.00 –21.00 

Укладывание спать 

 

21.00- 21.30 21.00- 21.30 
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